BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR ?

Teknolojinin  yasami  kolaylastirmak
amaclyla gereginde kullaniimasi ve
hayatin diger bolimlerini (aile iligkileri,
calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etkilememesi
bilingli  teknoloji  kullanimi  olarak
tanimlanabilir.

Teknoloji kullanimi 3 gruba ayrilabilir:
1.Olumlu Kullanim
2.Kaotuye Kullanim
3.Bagimihilik

Teknoloji nasil  kullanildigina bagh
olarak ¢cocugun gelisimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilir. Buradaki
en temel husus teknolojiyi bilingli
kullanmak ve bunu cocuklara da
ogretebilmektir.

Oncelikle kendin icin
teknolojiyi bilingli kullan.

internet Bagimhhgida
En Cok Goriilen
Belirtiler

-Sanal ortamlara girmeden
duramamak

-Sanal ortamlarda harcanan zamanin
giderek artmasi

-Sosyal ,kilttrel ve sportif faaliyetlerde
azalma.

-Bagkalari ile zaman gecgirmek yerine,
internete girmeyi tercih etme
durumunun artmasi.

-Okulu ihmal etme

-Ailesine yeterli zaman ayiramama,
iletisimde azalma.

-Surekli uykusuz kalma ve yorgunluk
-Sirt, boyun, el bilegi, bas ve g6z
agrilarinin artmasi

-Yemek 6gunlerinin atlanmasi, ekran
basinda atistirma

-Cevresindekilere yaptiklari
konusunda, harcadigl zaman ve
etkilenme bicimi ile ilgili yalan sdyleme




Cocuklar Teknoloji ile
Ne Kadar Zaman
Gecirmelidir ?
tablet, telefon ve

Bir gun iginde

televizyon dahil olmak tzere ¢ocuklarin
gereken

ekran basinda gecirmeleri
azami sureleri soyledir :

Okuldncesi 30 dakika

DiJITALEBEVEYN
OLUN

gereksinimlerine gore
hareket eden, temel dizeyde dijital
araclara hakim, dijital ortamlardaki
olanaklarin farkinda olan ve ¢ocugunu
bu ortamlardaki risklere karsi
koruyabilen, kisi haklarina  sanal
ortamda da saygi duyulmasi gerektigini

Dijital cagin

cocuguna asillayan ve teknolojik
gelismelere kendini kapatmayan
ebeveyndir.

Bilincli teknoloji kullammiicin Gijyenli internet kullanimmm

anne babalar neler yapabilir?

o Once siz teknoloji kullaniminda 6rnek
olun.

e Cocugunuzu koruyacak kadar
teknoloji

o kullanmay 6grenin.

o Teknoloji kullanimini yasaklamayin,
zaman sinirlamasi koyun.

e Evde yasina uygun sorumluluklar
verin.

e Teknolojik aletleri kendi odasinda
degil ortak kullanim alanlarinda
kullanmasini saglayin.

o Birlikte ev isleri, sosyal, sportif
faaliyetler

e gerceklestirin.

e Cocugunu elestiren, 6gut veren degil
dinleyen ve anlayan kisi olun.

e Teknoloji kullanimi konusunda
cocugunuzla birlikte kurallar belirleyin
ve bu kurallara siz de uyun.

ogretin.
Sosyal aglarda kisisel bilgilerini
paylasmamasi gerektigini,
Profilindeki gizlilik ayarlarini
yapmasini,
internette tanimadiklari  kisilerden
gelen arkadaslik tekliflerine hayir
demeyi,

Hoslanmadiklari bir durumu sizinle
paylasmalari gerektigini,

Sanal zorbalik ile karsilastiginda
neler

yapabilecegini,

internetin gercek hayattan cok farkli
oldugunu,

Hayatin sadece internetten ibaret
olmadigini égretin.
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Televizyon, bilgisayar vb. araclari asla cocuk bakicisi olarak
kullanmayin.
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