Cocukta okulda olusan yogun sikinti ve
huzursuzluk sebebiyle okula gitmekten kacinma
ve okulda yalniz kalamama ile siiren duruma okul
korkusu (okul fobisi) adi verilmektedir. Her yiiz
cocuktan yaklasik 4-5 tanesi bu tepkisini okul
korkusuyla ortaya koyar.

Okul korkusu, okula gidisin ilk giinlerinde ortaya
cikabildigi gibi herhangi bir zamanda da ortaya
cikabilir.

Bu belirtiler daha c¢ok sabahlan ve okul
saatlerinde ortaya cikar ve yogunlasir.

OKUL KORKUSU-FOBISi
GORULEN COCUKLARIN
ORTAK OZELLIKLERI

S,

OKUL KORKUSU NE
ZAMAN ORTAYA
CIKAR?

Yeni bir kardesin dogumu ve
kiskanclik olayi,

Ailenin ev degistirmesi, go¢ etmesi,
cevre degisikligi,

Cocugun ebeveynlerden birini veya
baska bir yakinini kaybetmesi, aileden
birinin hastaneye yatmasi,
Anne-babanin uzun stiren
gecimsizlikleri,

Okulda 6gretmen yada
arkadaslarinca kiicuik dusuriilme,
korkutulma,

Ailede sosyo-ekonomik kriz halleri
gibi nedenlerle cocuklarda okul
korkusu gelisebilir.
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Asir korumaci ebeveynler
cocuklarinin buytiduigunt kabul
etmekte guicliik yasarlar. Yaslanyla
ve potansiyelleriyle uyumliu
sorumluluklar almalarina miisaade
etmezler. Cocugun en basit
kararlarinda dahi aile belirleyicidir.
Hicbir zaman hicbir sey icin
cocuklarinin tam olarak hazir
oldugunu diisiinmezler. “Sen daha
kucliksuin, yapamazsin, birak ben
yapayim.” Gibi miidahale
cluimlelerini fazlaca kullanirlar. Ailede
sorumluluk alamayan, kendi
kararlarini veremeyen ¢ocuk ve/veya
geng okul ortaminda stres yasar.
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Cocuk okul aligverisine ¢ikariimali,
ihtiyaclan alinirken begenisine gére
secimler yapmasi desteklenmelidir.

Cocukla konusurken okula yénelik olumiu
bilgiler paylasilmali, negatif deneyimler
cocukla gerekmedikce paylasiimamalidir.
Cocuga okulun neden gerekli oldugu, orada
ogreneceklerinin ve orada olmanin
faydalari anlatiimalidir. Cocuk okula
gonderilirken vedalagsmalar kisa
tutulmahdir. Ayrilirken anne veya baba
c¢ocugun aklinin evde kalmasina neden
olacak s6zler sarf etmemelidir. Ayrica okul
dontisi cocukla evde kaliteli zaman
gecirilmeli, ayr gecen zaman telafi
edilmelidir.

Ogretmenlerle isbirligi icerisinde olun. Bu
suirecte cocugu zorlayici durumlara karsi
daha duyarli oimalarini belirtin. Okulda acil
bir durum oldugu zaman kimlerle iletisime
gecebilecegi hakkinda cocugunuzu
bilgilendirin. Okulunuzun rehberlik
servisiyle iletisimde olun. Okul ile ilgili
olumlu kazanimlar cocugunuzla paylasin.
Ozellikle okula yeni baslayacak ¢ocuklar
icin bu paylasimlar, okul ortamina
alismasina destek olacaktir.

Cocugunuzun korkularini ve yasadigi
kaygilari birlikte konusun ve anlamaya
calisin. Hicbir sey yokmus gibi
davranmaktan ve bu tarz ciimleler
kurmaktan kaginin. Okula gitmesi
konusunda tutarli davranin. Bedenen ve
sozlerinizle tutarl oldugunuzu gosterin.
Cocugunuza karsi asiri koruyucu
davranmaktan ka¢inin. Bu davranislariniz
¢ocugunuzun 6zgliveninin gelismesini
engelleyecektir.

Okul fobisi terapi edilmezse cocugun
depresyona girmesi s6z konusu olabilir.
Cocuk topluluga uyum saglamakta
zorlanir, duygusal ve sosyal iligkilerde
yer alamaz. Okula gitmedigi icin
derslerinden geri kalir, bu ylizden okula
gitmek daha da korkulu bir hal alir ve bir
kisir dongii olusur. Bu nedenle okul
fobisi olan cocukta sorunlar daha fazla
bliyiimeden psikolojik destek alinmasi
faydalidir.





